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ERFOLGREICH INS BURNOUT 
DAS 7 PUNKTE PROGRAMM VON EXPERTIN VERENA TITZE
	 Immer	wieder	wird	die	Kabarettistin	mit	heiklen	Fragen	konfrontiert:	

„Ich möcht ins Fernsehen, so wie Sie. Also brauch ich ein Burnout!
Wie krieg ich eins, bitte?!“
„Muss man eigentlich unbedingt saufen, dass man ein Burnout kriegt?
Das wär blöd. Ich hab’ nämlich eine Alkoholallergie!“
„In unserer Firma werde ich dauernd gemobbt. Ich bin die Einzige, die immer 
noch kein Burnout hatte! Können Sie mir helfen?“

	 Fragen	über	Fragen.	
	 Jetzt	gibt	es	die	Antworten	dazu:	

ERFOLGREICH INS BURNOUT 
DAS 7 PUNKTE-PROGRAMM DER EXPERTIN VERENA TITZE

Folgen Sie Schritt für Schritt diesem genialen Plan. Und Sie werden staunen,
wie schnell Sie psychisch und mental zusammenbrechen.

Ko-Autor und Regisseur beim Programm „Erfolgreich ins Burnout“ ist Fritz 
Schindlecker, der u.a. für Lukas Resetarits, Erwin Steinhauer sowie TV-Serien 
wie Die Lottosieger geschrieben hat.

Die Premiere findet am 4. November 2024 im Wiener Orpheum statt. 

Verena Titze ist mittlerweile Podcasterin mit Prof. Michael Musalek.
Beim Ö3 Podcast-Award erreichte „Musalek und Titze – im Rausch des Lebens“ 
unter 1300 Nominierungen den sensationellen 5. Platz.
Seit Mai 2024 gibt es darin auch eine neue Rubrik, den „Bademantel-Talk“, bei 
dem einmal im Monat ein prominenter Gast im persönlichen Gespräch hinter 
seine Kulissen blicken lässt.

 

       VERENA TITZE
 
           „ERFOLGREICH INS BURNOUT“
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